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Resumo

As alteracfes ao Regulamento dos Requisitos Acgstlos Edificios, introduzidas pelo Decreto-Lei
n.° 96/2008, de 9 de Junho, vao sobretudo no sedddsubstituir os parametros normalizados por
parametros padronizados, mantendo-se 0os mesmoesatedidos. Uma vez que os parametros
padronizados e normalizados podem assumir valagesfisativamente diferentes para situacdes
equivalentes, estamos na realidade perante unmagatesignificativa dos critérios legais — em aftgun
casos no sentido duma maior permissividade e, éraocasos, no sentido de uma maior exigéncia —
pelo que interessa analisar as consequénciassadteaacoes

Palavras-chave:Acustica de Edificios; Isolamento Sonoro.

Abstract

The alterations in Building Acoustics RegulationgRieements, due to the Portuguese Legislation
(DL 96/2008, 9 June), constant mainly in terms absditution of normalized parameters by
standardized parameters, while maintaining the saatees. Once those parameters can assume
values significantly different for equal situatioria fact, we are looking forward to considerable
alterations in legal criteria — in some cases endénse of major legal permissions and in othetisein
sense 0 minor legal permissions — therefore wesfaba interest in analyzing the consequences of
these alterations.

Keywords: Building Acoustics; Sound Insulation.

1 Introducao

O Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho, que apoorovo Regulamento dos Requisitos Acusticos
dos Edificios, mantém a maioria da tipologia deuisitps estabelecidos no anterior Regulamento
(Decreto-Lei n.°129/2002, de 11 de Maio), compleiaetio algumas situagdes, e introduz novos tipos
de requisitos, nomeadamente no que concerne adasid@teleiras, auditdrios e salas.
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No que concerne aos requisitos que se mantém, remodede Isolamentos Sonoros e de Niveis de
Avaliacdo, os parametros associados a essas ltegtdgram alterados, passando a nova legislacdo a
utilizar parametros padronizados.

E objectivo da presente comunicacdo expor as mesatgricas entre os parametros da anterior e da
nova legislacdo, e analisar as consequéncias sleralgicbes em termos de maiores ou menores
exigéncias dos novos requisitos.

2 Resumo dos requisitos

Resumem-se no quadro seguinte 0s requisitos da movda anterior legislacéo,
exclusivamente em termos de isolamentos Sonorog &lideis de Avaliacdo, onde os
seguintes simbolos correspondem aos seguintes @aoam

* Dumnrw Indice de isolamento sonoro a sons de condug@aagadronizadeentre o
exterior do edificio e o interior.

*  Domnw Indice de isolamento sonoro a sons de condug@aagormalizadoentre o
exterior do edificio e o interior.

* Dyrw Indice de isolamento sonoro a sons de conducéeaa@adronizadoentre
compartimentos do edificio.

+ D Indice de isolamento sonoro a sons de conducéeaa@ormalizadoentre
compartimentos do edificio.

« L'nrw Indice de isolamento sonoro a sons de percugséinpnizadpproveniente de
uma excitagdo de percussdo normalizada sobre patamele outros locais do
edificio.

* L'hw Indice de isolamento sonoro a sons de percussémalizado proveniente de
uma excitagdo de percussdo normalizada sobre pataomele outros locais do
edificio.

* Larnt: Nivel de Avaliacdo, padronizado

* Lar Nivel de Avaliacao efectivo.
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Tabela 1 — Resumo dos novos e dos anteriores iteguilsolamentos Sonoros e Niveis de Avaliacao)

D.L. n.°129/2002 D.L. n.° 96/2008
D2m,n,w2 33 dB D2m,nT,wZ 33 dB
D2m,n,WZ 28 dB D2m’nT’\N2 28 dB

Artigo 5.° - Edificios
habitacionais e
mistos

Dnw> 50 dB
Dnw> 48 dB
Dnw> 40 dB
Dpw> 50 dB
Dnw> 58 dB

L’ < 60 dB
L’ hw< 50 dB

La < 35 dB(A)
La < 30 dB(A)
L < 40 dB(A)

Artigo 5.° - Edificios
habitacionais e
mistos, e unidades
hoteleiras

Dyrw> 50 dB
Dirw> 48 dB
Durw> 40 dB
Dyrw> 50 dB
Dirw> 58 dB

L’ yrw< 60 dB
L’ nT'WS 50 dB

LAr,nTS 32 dB(A)
LArynTS 27 dB(A)
I-Ar,nTS 40 dB(A)

Artigo 6.° - Edificios
comerciais,
industriais ou de
servicos

Domnw> 30 dB

La < 45 dB(A)
L < 40 dB(A)

Artigo 6.° - Edificios
comerciais e de
servigos, e partes
similares em
edificios industriais

Domntw=> 30 dB
Domntw> 25 dB

L’ vrw< 60 dB

Larnr< 42 dB(A)
LAr,nTS 37 dB(A)

Artigo 7.° - Edificios
escolares

D2m'nywz 33 dB
D2m'nywz 28 dB

Dnw> 45 dB
Dnw> 55 dB

Dnw> 30 dB
Dnw> 45 dB
Dnw> 58 dB

Dnw> 35 dB
D> 45 dB
Dnw> 50 dB

Dnw> 30 dB

L’ w< 60 dB
L’ w< 65 dB

La < 38 dB(A)
La < 33 dB(A)
La < 43 dB(A)
L < 38 dB(A)

Edificios escolares e
similares, e de
investigacao

Dom > 33 dB
D2m’nT’\N2 28 dB

Dirw> 45 dB
Dirw> 55 dB
D7y 53 dB
Dirw> 30 dB
Dirw> 45 dB
Dyry> 58 dB
Dyrw> 55 dB
Dirw> 35 dB
Dyry> 45 dB
Dyrw> 50 dB
Dirw> 48 dB
Dyry> 30 dB

L, nT’WS 60 dB
L nrw< 65 dB

Larnt< 35 dB(A)
LAr,nTS 30 dB(A)
Larn7 < 40 dB(A)
LAr,nTS 35 dB(A)
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D.L. n.° 129/2002 D.L. n.° 96/2008
Domnw> 33 dB Domnrw> 33 dB
Domnw> 28 dB Domntw> 28 dB
Dyw> 48 dB Dnrw> 48 dB
D> 55 dB Dyrw> 55 dB
- Dyrw> 55 dB
D> 35 dB Dnrw> 35 dB
Dhw> 52 dB Dnhrw=> 52 dB
Dy.w> 55 dB Dyrw> 55 dB
. o e Dnw> 40 dB Edificios Dnrw=> 40 dB
Artlgho 8. 't- lE dificios Dnw> 45 dB hospitalares e Dnrw> 45 dB
ospitaiares - similares Dnrw> 48 dB
Dnw> 30 dB Dnhrw=> 30 dB
D> 45 dB Dyrw> 45 dB
Dyw> 48 dB Dnrw> 48 dB
L'hw<60dB L'nrw<60dB
L' w< 65 dB L' nrw< 65 dB
LAr < 38 dB(A) LAr,nTS 35 dB(A)
La < 33 dB(A) Larnr< 30 dB(A)

Da andlise da tabela anterior, verifica-se que:

« Os Isolamentos Sonoros normalizados da anteridsld&do, passaram para Isolamentos
Sonoros padronizados, mantendo-se 0s mesmos Vvhioites

« Os Niveis de Avaliacdo efectivos da anterior legi&b, passaram para Niveis de Avaliacdo
padronizados, sendo reduzido 3 dB a maioria daseslimite.

A primeira vista podera julgar-se que a manutenigiovalores limite significa igual exigéncia e que
reducdo dos valores limite significa maior exiganciontudo s6 conhecendo a relacéo entre os novos
parametros e os parametros anteriores, se podethuicacorrectamente em termos de maior, igual ou
menor exigéncia dos novos requisitos.

No capitulo seguinte sdo apresentadas as relagiigsas entre os parametros em causa.

3 Relacbes Tedricas

Recorrendo as relagfes estabelecidas nas normsasiel&N 12354 [1] [2] [3], facilmente se deduzem
as seguintes relagdes entre os parametros de &ularBonoro normalizados e os parametros de
Isolamento Sonoro padronizados, ponleorresponde ao volume do compartimento Receptor, em

m°.

Dymar = Domn +10l0g(0,032/) (1)

D,, = D, +10log(0,032/) )
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L' . =L’ —10log(0,032/) 3)

n

Apresenta-se no grafico seguinte a relacédo eniteg0032V) e V.
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Figura 1 — Gréfico da relagéo entre os IsolameBtw®ros normalizados e padronizados, em funcéo
do volume do compartimento Receptor

Sendo mais facil, para a maioria dos técnicos &é@uncos, pensar nos compartimentos em termos de
area em planta, em vez de volume, afigura-se adegwalesenhar o grafico anterior em termos de
area em planta do compartimento Receptor, consideram pé-direito tipico de 3 metros (ver
Figura 2).

Recorrendo a definicdo constante na alinea d) tigoA2.° (Defini¢cdes), do D.L. n.° 96/2008, ondde
€ o Tempo de Reverberacao do compartimento Reoepgcr 0,5 s:

Larnt = La + k= 10log{/To) (4)
e assumindd,,, conforme definido no anterior Regulamento, edamvia alL, + k, resulta:
Larnt = Lar — 10log(2) (5)

Apresenta-se no grafico da Figura 3 a relacao etiteg(2l) eT.
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Figura 2 — Grafico da relacdo entre os Isolametr®ros normalizados e padronizados, em funcdo
da area em planta do compartimento Receptor
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Figura 3 — Gréfico da relacéo entre os Niveis daelidgéo efectivos e padronizados, em fungéo do
tempo de reverberacdo do compartimento Receptor
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De forma idéntica ao efectuado anteriormente, erdesse o grafico anterior, na Figura 4, em termos
de area em planta do compartimento Receptor, asdonai validade da formula de Sabine [4] [5] e
um pé-direito e uma absorcéo sonora tipicas, réspaente de 3 metros e 0,17.
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Figura 4 — Grafico da relacdo entre os Niveis deliagdo efectivos e padronizados, em funcao da
area em planta do compartimento Receptor

Para que se possa perceber melhor a forma de ¢géficos anteriores, exemplificam-se os seguintes
casos:

« Para uma area em planta de 6Dongréfico da Figura 4 diz-nos que a correccéo @B;2ou
seja, OLarnt € 2 dB inferior ad_,,. Par uma area em planta inferior a 10 a1, vai ser
menor do que bt

« Para uma area em planta de % mgrafico da Figura 2 diz-nos que a correc¢iod 3ou
seja, os parametros de isolamento a sons aéreesngadios D, .r € D,r) sdo 3 dB
inferiores aos respectivos parametros de isolangestms aéreos normalizadds.(,eD,), e
0 parametro de isolamento a sons de percussdonpeatio ('.1) € 3 dB superior ao
respectivo parametro de isolamento a sons de E@icusrmalizadol(,). Para uma area em
planta de 20 fn os pardmetros de isolamento a sons aéreos pzalosiD,y, nre D,r) séo
3 dB superiores aos respectivos parametros devisal® a sons aéreos normalizados,(, e
D,), e o parametro de isolamento a sons de percyssfionizadol(’,y) € 3 dB inferior ao
respectivo parametro de isolamento a sons de pEE@u®rmalizada.(,).
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4 Conclusoes

A andlise dos requisitos, das formulas e dos graf@nteriores, permite concluir o seguinte, em
termos de condic¢des tipicas:

* Os requisitos de Isolamento Sonoro do novo Regultosgio:
0 Mais exigentes, do que os requisitos do anteriguRenento, para compartimentos
cuja area em planta seja inferior a cerca de40 m
0 Igualmente exigentes aos requisitos do anterionRetento, para compartimentos
cuja area em planta seja cerca de 10 m
0 Menos exigentes, do que os requisitos do anteeguRmento, para compartimentos
cuja area em planta seja superior a cerca de?10 m
* Os requisitos de Nivel de Avaliagdo do novo Regelstm séo:
0 Mais exigentes, do que os requisitos do anteriguRenento, para compartimentos
cuja area em planta seja inferior a cerca de 200 m
0 Igualmente exigentes aos requisitos do anterionRetento, para compartimentos
cuja area em planta seja cerca de 280 m
0 Menos exigentes, do que os requisitos do anteeguRmento, para compartimentos
cuja area em planta seja superior a cerca de 200 m

Sendo os compartimentos com menos de 1@ s compartimentos com mais de 200 pouco
comuns na construcdo Portuguesa, conclui-se gameite que o novo Regulamento, em condicbes
tipicas, apresenta-se como menos exigente do gRegalamento anterior, para os Isolamentos
Sonoros, e mais exigente do que o Regulamentd@mnieara os Niveis de Avaliagao.

Para compartimentos com 4F,nou mais, a diferenca de exigéncias, para osnsitos Sonoros,
pode ser igual ou superior a 6 dB, 0 que corregpangna diferenca muito significativa.

Para os Niveis de Avaliacdo, a diferenca de exigére menor do que 3 dB — para compartimentos
normais entre 10 fre 200 M — o que corresponde a uma diferenca pouco sigtiific
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